
El Rodamón és l’espai de consulta 
sobre viatges que podeu trobar a la 
vostra disposició durant tot l’any al 
Centre d’Informació.

Aquí hi trobareu informació que us 
serà de molta utilitat a l’hora 
d’organitzar els vostres viatges 
(guies, informació turística d’arreu 
del món,...).

Aquesta guia que tens a les mans, 
és un bon punt de partida a l’hora 
d’organitzar els teus viatges, ja que 
hi pots trobar informació sobre la 
documentació que et caldrà per 
poder viatjar al teu destí, quines 
mesures has de pendre per no tenir 
problemes de salut en el teu viatge, 
entre d ’a l tres informacions 
interessants. També hi trobaràs un 
ampli recull de pàgines web que 
segurament et seran molt útils.

Així doncs, nosaltres posem a la 
teva disposició tota la informació 
que et cal perquè tu puguis muntar 
el teu propi viatge, tu només hi has 
de posar la idea i les ganes!!!
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Si vols viatjar, sobretot si te'n vols anar a 
l'estranger, és important que tinguis la teva 
documentació en regla. També hauràs 
d'assabentar-te de quins requisits  hauràs de 
complir  i els documents que necessitaràs en el 
teu lloc de destinació. A part d'aquest tipus de 
documentació, la oficial, hi ha una sèrie de 
carnets que et poden ser d'utilitat a l'hora 
d'obtenir descomptes, dormir en un alberg, 
anar de càmping, etc.

DNI
Aquest document és obligatori per a tots els 
ciutadans a partir de 14 anys, tot i que es pot fer 
abans. Per tramitar-lo hauràs d'anar a les 
oficines de la Policia Nacional, i et faran falta 
dues fotografies de carnet i el Certificat en 
extracte de la partida de naixement, si és la 
primera vegada, o bé el DNI caducat, si ja el 
tenies.

Avui en dia per moure't pels països membres de 
la Unió Europea, Andorra, les Antilles 
Holandeses, Liechtenstein, Malta, Mònaco, 
Suïssa i Turquia només et caldrà el DNI, però 
mira que no estigui caducat i que la teva estada 
no sigui superior als tres mesos. Si tens menys 
de 18 anys també necessitaràs una autorització 
paterna o materna.

Comissaria de Policia a Girona
C. Cristòfol Gròber, 12

17001 Girona
tel. 972 20 50 50

PASSAPORT
Aquest és un document públic i necessari per 
acreditar la identitat del titular i et serà 
imprescindible per entrar a la resta de països on 
no ho puguis fer amb el DNI. En alguns d'ells 
t'exigiran una validesa mínima d'un, tres o sis 
mesos, o que l'estada no superi un nombre 
determinat de dies, que pot variar d'un mes a 
tres. El passaport no et servirà per estades 
superiors o per activitats no turístiques (estudis, 
treball, negocis...).

Per obtenir-lo cal anar a la Comissaria General 
de Documentació, a les Comissaries de Policia 
habilitades per expedir passaports o a les 
“Jefaturas Superiores”. Cal que ho demanis al 
teu lloc de residència.
Hi ha una altra modalitat de passaport que et 
pot ser d'utilitat si viatges en grup: es tracta del 
passaport col·lectiu. Caldrà que existeixi 
reciprocitat amb el país de destí i la seva 
validesa el limita a un sol viatge, la durada del 
qual no podrà superar els tres mesos.

Comissaria de Policia a Girona
C. Cristòfol Gròber, 12

17001 Girona
tel. 972 20 50 50

VISAT
Aquesta és una autorització que alguns països 
us exigiran com a requisit previ i necessari per 
entrar-hi. El visat s'estampa en el passaport i 
només és vàlid durant un període determinat. 
Tot i que sovint es poden obtenir a la frontera, 
és millor que te n'informis a l'ambaixada o 
consolat del país que vols visitar. Hi ha diferents 
tipus de visats: el més utilitzat és el visat turístic, 
que sol tenir una durada limitada a una sola 
estada, i els preus són variables. En alguns 
casos és un simple tràmit a la frontera, que pot 
ser gratuït i tot. El visat de trànsit et serà útil si 
només has de travessar un país, tenen una 
durada d'entre 24 i 72 hores i són força més 
barats. Un altre visat que et pot ser útil és el de 
grup, en cas de grups organitzats amb un 
responsable titular. El preu per persona és força 
més reduït.

Cal que tinguis present que si demanes el visat 
per correu, la validesa d'aquest començarà a 
comptar a partir de quan te'l segellin, encara 
que tu no hi hagis arribat.
Existeix una empresa que es dedica a la gestió 
de visats i altres documents:

CAP 270
tel. 902 11 38 29

e/a: info@visados.org
http://www.visados.org
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CARNET INTERNACIONAL DE 

CONDUIR
En molts països d'arreu del món, excepte els de 
la Unió Europea, poden demanar-te aquest 
carnet per conduir per les seves carreteres. Te'l 
faran a la Delegació Provincial de Tràfic, i hauràs 
de portar el carnet de conduir espanyol, el DNI, 
dues fotografies de carnet, i hauràs de pagar 
una taxa.

Delegación Provincial de Tráfico
Gran Via de Jaume I, 41

17001 Girona
tel. 972 20 29 50/972 22 71 34

CARTA VERDA
Si tens pensat viatjar amb el teu cotxe per la 
Unió Europea o pels territoris dins del Conveni 
Multilateral , la pòlissa de la teva assegurança i 
el rebut de pagament garantiran la cobertura 
dels danys causats en tots aquests països. 

D'altra banda existeixen encara alguns països 
on et demanaran obligatòriament la Carta 
Verda, de tal manera que pot passar que si no la 
duus, a la frontera et deneguin l'entrada. Si la 
teva entitat te la facilita, guarda-la juntament 
amb els altres documents ja que encara és 
vàlida per acreditar l'assegurança, sinó 
demana-la a la teva entitat asseguradora.

CARNET GO 25/CARNET FIYTO
El Carnet Jove és un servei de la Generalitat de 
Catalunya a adreçat als joves de 14 a 25 anys, 
que et permet beneficiar-te de més de 5.000 
avantatges i descomptes en serveis diversos, en 
tots els centres, locals, museus, botigues, etc. 
que tinguin l'adhesiu “Aquí si... fem 
descompte”. Per fer-te'l necessitaràs el DNI i 6 
euros.
Amb aquest carnet podràs gaudir de més de 
100.000 avantatges i descomptes de tot tipus 
que t'ofereixen als més de 30 països europeus 
adherits al programa EURO<26. Per saber de 

quins avantatges disposes pots demanar la guia 
que edita cada país adherit al Programa 
EURO<26.

 http://www.euro26.org

CARNET ISIC
Aquest és el carnet d'estudiant de la 
Internacional Student Travel Confederation 
(ISTC). El pots demanar a partir dels 12 anys, i 
no hi ha límit d'edat. Et permetrà obtenir 
descomptes en les entrades a museus, teatres, 
cinemes, etc., i amb bitllets d'avió, autobús i 
tren. Per demanar-lo hauràs de presentar el DNI 
original, 1 fotografia, la matrícula, carnet 
d'estudiant o certificat original de la Facultat o 
l'escola on consti que l'interessat/da està 
matriculat en aquell centre i que especifiqui el 
curs actual. Cal indicar-hi la durada del curs, que 
mai podrà ser inferior a 6 mesos, i pagar 6 
euros.

CARNET ITIC
Aquest carnet també és de la Internacional 
Student Travel Confederation (ISTC),i és per a 
professors en actiu. Per demanar-lo et caldrà el 
DNI original, 1 fotografia, 8 euros i el certificat 
original del centre d'ensenyament on consti que 
la persona interessada hi treballa i que acrediti 
que és a dedicació plena (mínim de 18 hores 
setmanals) durant l'any acadèmic en curs.

Tots aquests carnets te'ls faran a:

Punt d'Informació Juvenil
L'Estació Espai Jove
C. Santa Eugènia, 17

17005 Girona
tel. 972 22 00 70

També a les oficines dels Consells Comarcals i 
als Punts d'Informació Juvenil
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CARNET D'ALBERGUISTA
Hi ha diferents carnets dins aquest mateix grup. 
El carnet d'alberguista juvenil és per a joves 
d'entre 14 i 29 anys (et caldrà una autorització 
paterna si ets menor d'edat).El seu cost és de 5 
euros.

Si tens 30 anys o més, pots demanar el carnet 
per adults (11 euros).

Amb qualsevol d'aquest carnets podràs allotjar-
te a tots els albergs de la Xarxa Espanyola 
d'Albergs, i en qualsevol dels més de 4.200 que 
pertanyen als països membres de la Federació 
Internacional d'Albergs Juvenils (IYHF). 

Tots els carnets d'alberguista te'ls faran a 
qualsevol alberg de la xarxa i també als Punts 
d'Informació Juvenil. Pensa però, que en cas de 
viatjar a l'estranger pot resultar més econòmic 
que et facis el carnet aquí enlloc d'anar a fer-te'l 
al país de destí.

També pots demanar el carnet per grup, que 
serveix per a entitats i associacions juvenils, 
esportives i socioculturals , amb un mínim de 10 
persones. Per obtenir-lo haureu de presentar un 
document timbrat per l'entitat o associació.

Aquests carnets te'ls faran a qualsevol alberg 
de la xarxa,tant a Catalunya com a l'estranger, 
i també a:

Punt d'Informació Juvenil
L'Estació Espai Jove
C. Santa Eugènia, 17

17005 Girona
tel. 972 22 00 70

Alberg-Residència Cerverí 
C. Ciutadans, 9
17004 Girona

tel. 972 21 80 03

CARNET INTERNACIONAL DE 

CÀMPING
Amb aquest carnet podràs obtenir descomptes i 
tenir preferència en alguns càmpings, alhora 
que et servirà d'assegurança (responsabilitat 
civil i danys a tercers). En alguns països de 
centre Europa com ara Dinamarca te'l 
demanaran per poder-hi acampar. Per tramitar-
lo et farà falta el DNI. Els socis de les entitats de 
la FEEC el poden tramitar, a través de la seva 
entitat.

Unió Caravanista de Catalunya 
(Demarcació Girona)

C. Sant Dionís, 40 (Les Bernardes)
17190 Salt

tel. 972 24 11 28
http://www.uccat.com

TARGETA SANITÀRIA EUROPEA
Des de l'1 de juny de 2004 els formularis 
d'estades temporals E-111, E-111B i E-128 han 
estat substituïts per la Targeta Sanitària 
Europea. Els formularis E-111, E-111B i E-128  
expedits amb anterioritat a aquesta data i que 
siguin vigents, seran acceptats fins el 31 de 
desembre de 2004.
El formulari E-111 s'utilitzava per a sortides 
curtes o temporals i l'E-128 per a sortides per 
motiu de treball o d'estudis.
Es tramita a l'acte, i heu de dur el DNI i la Cartilla 
de la SS de la qual sigueu titulars o beneficiaris. 
La durada d'aquesta targeta serà d'un any per 
als treballadors o els seus familiars.
També certifica el dret a les prestacions en 
espècie necessàries durant una estada per 
seguir estudis o cursos de formació professional 
per tal d'aconseguir una qualificació oficial 
reconeguda.
Perquè te'l facin hauràs d'anar a:

INSS (Instituto Nacional de Seguridad Social)
C. Santa Eugènia, 40

17005 Girona
tel. 972 20 53 04
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http://www.visiteurope.com 
cada país ens informa dels seus actes culturals 
(festivals de teatre, de música,...), oficines de 
turisme oficial de cada país, el temps que fa i 
farà,...

http://www.towd.com 
aquesta web ens mostra la pàgina oficial de 
turisme de molts països i les oficines de turisme 
que tenen arreu del món. 

http://www.amadeus.net 
informació d'arreu del món. És com una guia, 
però de tot el món. Des de aeroports, el temps, 
canvi de moneda, documentació necessària, 
informació cultural, història, gastronomia, 
adreces d'interès. També funciona com agència 
de reserves per vols, allotjament o lloguer de 
cotxes arreu del món 

http://www.travlang.com 
aquesta web ens permet traduir paraules en 
molts idiomes, principalment l'anglès però 
també en espanyol. A part dels diccionaris, 
també podem consultar la seva base de dades 
d'hotels d'arreu del món. Web en anglès.

http://www.odci.gov/cia/publications
/factbook/index.html
 si us interessa saber que pensa i que sap la CIA 
de cada país del món visiteu aquesta pàgina. Hi 
trobareu informació varia sobre cada país. 

http://www.mappy.com 
per consultar els mapes de totes les ciutats 
d'Europa. Versió en castellà 

http://www.oldcontinent.com 
web on podràs trobar tot tipus d'enllaços sobre 
Europa ( transports, allotjament, consells, 
mapes....)

ASSEGURANÇA ISIS
Aquesta és una assegurança internacional per a 
joves menors de 30 anys, vàlida arreu del món, 
amb una cobertura de fins a 8.400 euros, en 
assistència mèdica, robatori, pèrdua d'equipat-
ge i responsabilitat civil.
A Girona la pots fer a:

CEAE
C. Sèquia, 20, 2n 2a

tel. 972 22 16 93
17001 Girona
ceae@grn.es

Viatges Turing
C. Rutlla, 1

17002 Girona           
tel. 972 22 65 31                        

turing@girona.com

ENLLAÇOS
http://www.catalunyaturisme.com 
tot tipus d'informació turística de Catalunya 
(tots els hotels, càmpings, cases rurals, platges, 
parcs aquàtics, esports d'aventura,………)

http://www.efn.org/~rick/tour/ 
aquesta web et donarà links de tot tipus 
d'informació turística a més de 150 països del 
món (oficines de turisme, informació general 
del país,…) 

http://www.lonelyplanet.es 
és el resultat de la fusió de geoplaneta i les guies 
lonely planet. Trobaràs informació de tot el món

http://www.eurotrip.com 
informació de recursos per a viatjar per a 
(backpackers o motxilers) o joves amb pocs 
recursos econòmics (anglès)

http://www.trotty.com 
tot tipus d'informació dels països de la Unió 
Europea (allotjaments, transports, mapes, 
museus, etc...)
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TREN 
Aquest serà un dels mitjans de transport més 
econòmics per viatjar per Europa. T'ofereix gran 
quantitat de destinacions, a més de nombrosos 
productes i descomptes que les companyies 
ofereixen als usuaris joves. És una opció pels 
que tenen més temps, o menys pressa, ideal per 
viatjar relaxadament  i conèixer de passada el 
territori que es travessa. 

Si et decideixes per aquesta opció, et convé 
saber el següent:

- Amb el carnet jove la RENFE et farà un 20% de 
descompte durant tots els dies, en totes les 
classes i tots els trens, sempre en bitllets 
adquirits a les estacions de RENFE. Durant la 
ruta és necessari que portis el Carnet Jove i el 
DNI o passaport. Aquesta oferta no és 
acumulable amb cap altra.
- Anada i tornada: la tarifa d'anada i tornada en 
un període de 60 dies té un descompte del 20% 
aplicable durant tots els dies de l'any en tots els 
trens. Aquesta oferta no és acumulable.
- Departament de llitera completa: si agafeu un 
departament amb llitera i no ompliu totes les 
places, us faran abonar els bitllets reals a 
ocupar més una quantitat determinada en 
funció de les places que quedin desocupades.
- Els grups a partir de 10 persones, amb el 
mateix origen, destinació, data i tren, podeu 
gaudir d'una oferta que consisteix en què de 
dilluns a dijous i els dissabtes us faran un 30% 
de descompte, mentre que els divendres i 
diumenges us faran un descompte del 20%. Cal 
però que ho consultis ja que aquesta oferta està 
sotmesa a canvis en funció de festius i dies 
especials, així com de les places lliures que hi 
hagi al tren. 

Per informar-te'n  trucar:  tel. 902 10 52 05

- Interrail , aquest és el producte més popular 
per viatjar per tota Europa i el Marroc (29 països 
en total). Aquests països estan repartits en 8 
zones diferents per on viatjar. Et permet agafar 

trens de segona classe, sense limitació de 
quilometratge i durant un període temps 
determinat (12, 22 dies o un mes). 

El preu variarà depenent de l'edat: si tens 
menys de 12 anys, menys de 26 o més de 26, i 
també de si agafes 1 o 2 zones.

També tindràs una reducció del 50% des del lloc 
de partida i fins arribar a la frontera del país on 
comencis l'Interrail  i viceversa, així com en els 
bitllets en països de trànsit, i reduccions en 
companyies de vaixells.

Caldrà que tinguis en compte que hauràs de pagar 
suplements si canvies de categoria, si agafes 
llitera, i en molts països et demanen que facis una 
reserva, per la qual pot ser que et cobrin uns 
diners.  
http://www.renfe.es/interrail
http://www.interrailnet.com

- Eurodominó , aquest bitllet et permet viatjar 
per un país europeu, diferent del teu país de 
residència, per un període de 3 a 8 dies a triar 
dins el termini d'un mes. Viatjaràs en 1a  o 2a 
classe, depèn del que paguis, i hauràs de tenir 
en compte els suplements que et puguis trobar 
a cada país.
http://www.renfe.es/glineas/jovenes/i
ndex.html

- BIJ, o bitlles per a joves  menors de 26 
anys. Amb aquests bitllets podràs viatjar en 
segona classe d'anada o anada i tornada. Es 
poden realitzar interrupcions en el trajecte i 
continuar quan ho desitgis. Cal que tinguis en 
compte que l'itinerari serà el que estableix el 
bitllet i per tant no podràs utilitzar recorreguts 
alternatius. En aquests bitllets hi podràs 
trobar descomptes que oscil·len entre el 20% i 
el 35%, depenent dels països.

 
RENFE

Pl. Espanya, s/n
17002 Girona
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AUTOBÚS
És una de les formes més econòmiques de 
viatjar i et permetrà enllaçar molts punts del 
territori, des dels nuclis més petits a les grans 
ciutats. Et dóna la possibilitat de fer un viatge a 
la teva mida, tot utilitzant un mitjà de transport 
públic. Algunes centrals de reserves que pots 
trobar són:

Eurolines
Estació d'autobusos, finestreta 4

C. Rafael Masó s/n
17005 Girona

tel. 972 21 16 54

Alsa-Enatcar
tel. informació i vendes 902 42 22 42

http://www.alsa.es

AVIÓ
Viatjar en avió és una manera ràpida i còmoda 
de cobrir distàncies, però trobar la millor 
combinació de vols amb la tarifa més barata a 
vegades és una feina de formigueta. Les 
possibilitats són tantes i tan diverses que hauràs 
d'invertir-hi temps si vols aconseguir una bona 
tarifa. 

Una opció que tens és la de passar per l'agència 
de viatges i demanar que et facin la recerca i et 
tramitin el bitllet. Però pensa que també pots 
buscar tu mateix per internet les quasi 
inacabables ofertes, tan a nivell de companyies 
com d'empreses de viatges. Només caldrà que 
t'asseguris que l'empresa que hi ha darrera de la 
web té cara i ulls abans d'efectuar la compra. 

D'altra banda hi ha gran quantitat de tarifes 
reduïdes i ofertes, les quals varien d'una 
companyia a l'altra. Per a més informació pots 
consultar les webs de les companyies aèries i 
veure què t'ofereix cada una. En qualsevol cas, 
sàpigues que amb el carnet jove o amb el carnet 

30% de descompte a totes les companyies, i 
que els vols xàrter sempre solen ser més 
econòmics.

VAIXELL
El vaixell ha estat i és una atractiva via de 
comunicació, especialment per a aquells que els 
fa respecte l'avió, els que es volen endur el 
vehicle, o simplement pel plaer de passar una 
nit a coberta, respirant a fons l'aire marí. 

D'altra banda existeixen diverses companyies 
de ferris, que cobreixen els desplaçaments 
entre diferents punts del Mediterrani i també 
per arribar a les Illes Britàniques. Normalment 
et permeten el transport de vehicles i són un 
mitjà d'enllaç força econòmic que val la pena 
que tinguis en compte quan planegis les teves 
vacances.

Pots demanar-ne més informació a la teva 
agència de viatges. 
Si vols viatjar a les Illes Britàniques pots trucar 
a:

Irish Ferries  900 210 708 (tel. gratuït)
Brittany Ferries  94 236 06 11

A Barcelona pots trobar un centre operatiu de 
vendes de bitllets de ferris amb destí a Còrsega , 

Sardenya, Tunísia, Algèria, Grècia, 
Finlàndia, Escòcia, Croàcia i Sicília, des de 
diferents ports (Marsella, Toulon, Niça i 
Gènova) a:

Viatges Montesol
tel. 93 490 15 14

e/a: montesol@jet.es
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normalment a més dies de lloguer millors 
tractes en el preu.
- Mira que el cotxe estigui en bon estat abans 
d'agafar-lo, i comprova el nivell del dipòsit de 
gasolina: els cotxes de lloguer sempre s'han de 
tornar amb el dipòsit ple.
- És recomanable que l'assegurança estigui a tot 
risc.
- Recorda que la gasolina i les possibles multes 
van a càrrec teu.

Si vols viatjar amb el teu cotxe, pensa a portar-
lo al mecànic perquè li faci un repàs, i assegura't 
de tenir la ITV passada, l'assegurança al dia i 
tots els papers en regla. Pots demanar 
informació a les ambaixades o consolats sobre 
els serveis d'ajuda a l'automòbil dels país on 
vas. Pensa que si tens espai al cotxe també et 
pots adreçar a les agències d'autostop per 
compartir cotxe i despeses.

Ah.. i no t'oblidis del permís de conduir.

ENLLAÇOS
http://www.gencat.es/ptop/fritine.htm 
on podreu consultar tots els transports 
interurbans de Catalunya. Aquesta pàgina, que 
està molt Bé, disposa d'un buscador de 
destinació a destinació, un altre per empreses 
de transports i un altre per pobles i ciutats. 
També informa dels horaris de Renfe, 
Ferrocarrils de la Generalitat, i altres.

http://www.reingex.com/guia/transpo.
htm 
directori de la majoria de les companyies aèries 
del món, companyies marítimes i ferroviàries. 

- Tren
http://www.renfe.es 
informació de tots els horaris i trajectes dins el 
territori nacional. Servei de compra on-line per 
llargs recorreguts. 

COTXE 
Sens dubte l'autostop és la manera més 
econòmica de viatjar. Excepte a les autopistes, 
ho pots fer a totes les carreteres. És 
recomanable però, que evitis les vies de 
circulació ràpida i els punts amb poca visibilitat 
o sense espai perquè els cotxes puguin aturar-
se sense molestar la circulació.

Si vols evitar el risc de passar-te moltes hores 
aturat a la carretera i prefereixes viatjar d'una 
manera més ràpida i còmoda, et convé adreçar-
te a les agències de cotxes compartits, 
especialitzades en posar en contacte els 
automobilistes amb els autostopistes. Aquí en 
tens una:

Compartir S.L.
C. Creu Gran, 15
Terrassa 08221

e/a: control@compartir.org
http://www.compartir.org

Si tens ganes d'anar més al teu aire, sense 
haver de dependre d'horaris, ni dels itineraris 
dels mitjans de transport regulars, tens l'opció 
de llogar un cotxe. A més, si viatges amb altres 
persones i us repartiu les despeses de lloguer, 
gasolina i autopistes, us pot sortir un viatge 
força econòmic.

Pensa que no cal que sortir de casa amb el cotxe 
llogat, pots arribar al lloc de destinació amb 
avió, tren o autobús, i des d'allà llogar un cotxe. 
A qualsevol ciutat on vagis trobaràs agències de 
lloguer de cotxes, sovint als mateixos aeroports 
i estacions grans de tren i autobús. ́

Si has decidit que en llogaràs un, pensa que:

- Els preus són lliures, hauran d'estar exposats 
en una llista i hauran d'incloure l'assegurança 
per danys a tercers i tots els impostos.
- Normalment exigeixen una edat mínim de 21 o 
23 anys.
- El termini mínim de lloguer és d'1 dia, i 
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http://www.railfaneurope.net
informació de totes les companyies ferroviàries 
d'Europa. 

http://www.eurotunnel.com 
preus i horaris dels trens que travessen el Canal 
de la Mànega a través d'un túnel submarí 

http://www.uic.asso.fr 
web on es poden trobar la gran majoria 
d'horaris de tren de tot el món (anglès, francès i 
alemany). 

Http://www.inter-rail.org 
la informació necessària per fer l'interrail.

 

-Cotxe
http://www.mobilitat.org 
informació de l'estat de les carreteres catalanes, 
del trànsit i de possibles rutes per Catalunya i 
Europa.

- Avió

http://www.ryanair.com 
de Girona a Londres, Glasgow, Bournemouth 
East Midlands, Liverpool, Dublín, Brusel·les 
Karlsruhe, Frankfurt, Milà, Roma, Venècia, 
l’Alguer, Olbia, Turín, París i Eindhoven  a preus 
econòmics.

http://www.easyjet.com 
Vols des de Barcelona a Londres, Liverpool, 
Amsterdam, París o Ginebra. 

http://www.transavia.com  
vols econòmics de Barcelona i Girona a 
Amsterdam i Rotterdam.

http://www.airberlin.com 
per volar de Barcelona a Alemanya.
                                                                                                                                                                                                                        
http://www.iberia.com
Cada dijous surten ofertes de vols d’última hora 
(entrando en pista) i també hi ha ofertes de vols 
compra anticipada (Despegue on-line).

http://www.aireuropa.com
ofertes de vols nacionals, europeus i 
transosceànics.

http://www.air2000.com
vols de Girona a Manchester i London Gatwick.

http://www.air-scotland.com
de Girona a Glasgow, Newcastle i Edimburg.

http://www.spanair.com
ofertes de vols nacionals, europeus i 
transoceànics.

http://www.jet2.com
en aquesta web trobarem vols des de 
Barcelona cap a Bèlgica.

http://www.evolavia.com
reserva on-line de vols des de Barcelona per 
anar al Regne Unit.

http://www.kls2.com/airlines/
totes les companyies aèries del món.

http://www.vueling.com
companyia que viatja a Brussel·les, Eivissa, 
Palma de Mallorca, París i València.

http://www.wizzair.com

 vols de Girona a Budapest i Katowice

-Vaixell

http://www.trasmediterranea.es
tota la informació de preus,horaris de vaixells, 
i places lliures de Barcelona i València a les 
Illes Balears i viceversa.També de la zona de 
l’Estret de Gibraltar i de les Illes Canàries 
entre elles i amb la pennínsula.

http://www.gnv.it
de Barcelona a Gènova.

http://www.ferrimaroc.com 
companyia que viatja d'Almeria a Nador
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http://www.brittany-ferries.com
de Santander a Plymouth (sud d’Anglaterra)

http://www.irishferries.ie 
rutes entre Irlanda- Gal·les i Irlanda-França. 

http://www.seafrance.co.uk
 ruta entre Dover (Regne Unit) i Calais (França).

http://www.poportsmouth.com
Línia de ferris a Anglaterra, des de Bilbao i 
França.

http://www.seaview.co.uk  
pàgina on trobaràs la gran majoria de 
companyies de ferris d'Europa (França, Irlanda, 
Gran Bretanya, Escandinàvia,..).

http://perso.club-internet.fr/dstef/ 
dstef/ sommaireeng .htm  
moltes companyies de ferris, creuers i ports del 
món.

http://www.latitud4.com
oferta de creuers per tots als mars i amb tot 
tipus de vaixells

http://www.balearia.net/cat/index_bal
earia.htm
ofertes de viatges en vaixell a Mallorca, Eivissa, 
Menorca, Formantera, Dénia, Barcelona

- Autobús
http://www.alsa.es 
rutes en autobús per tot l'Estat Espanyol.

http://www.eurolines.es  
tot Europa en autobús. 

http://www.nationalexpress.co.uk 
tot el Regne Unit en autobús. 

http://www.greyhound.com 
tot el que necessitis saber dels autobusos als 
EEUU (rutes, preus, descomptes, connexions 
amb aeroports, compra on-line, etc...). 

http://www.busweb.com 
podem trobar totes les empreses d'Europa que 
tenen pàgina web. Trobarem informació de tot 
el relacionat amb el bus (en els aeroports, ports 
marítims,...

http://www.dgt.es  
web de la direcció general de trànsit. Trobarem 
tota la informació relacionada amb la xarxa 
viària espanyola. 

http://www.compartir.org  
web on pots trobar o oferir una plaça de cotxe 
per viatjar arreu del món. 

http://www.vamos-juntos.com 
compartir cotxe i despeses per viatjar

- Metro
http://www.metropla.net/ 
tots els metros del món al teu abast.

- Bicicleta
http://www.bttgirona.com   
rutes amb Btt pel Gironès

http://www.gencat.net/turisme/btt 
Centres Btt de Catalunya

http://www.amigosdelciclismo.com 
les millors rutes en bicicleta per Espanya i per 
tot el món, amb allotjaments, relats personals, 
llocs d'interès i amb la possibilitat de posar-se 
en contacte amb la persona que l'ha realitzat. 

http://www.ffe.es/viasverdes/viasverd
es.htm 
ciclistes i senderistes trobaran diferents propos-
tes per viatjar per antigues vies ferries de tot Es-
panya, convertides en carril bici.
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tolerada o permesa en altres. Caldrà que te 
n'informis. A Catalunya la normativa vigent 
estableix fortes limitacions, que cal afegir a les 
normes que fixen els respectius ajuntaments. 
Adreça't a aquests per demanar-los més infor-
mació i/o el permís d'acampada. D'altra banda a 
la web de Joventut de la Generalitat hi trobaràs 
el llistat dels terrenys on hi és permesa l'acam-
pada. 

Pensa que si practiques l'acampada lliure 
hauràs de deixar el lloc en les mateixes 
condicions, sinó millors, en què l'has trobat.
Si et falta material, hi ha botigues on en podràs 
llogar. Si estàs federat has de saber que hi ha 
centres excursionistes que també te'l poden 
llogar.

HOTELS, HOSTALS, PENSIONS
D'hotels, hostals i pensions n'hi ha de moltes 
categories, amb més o menys comoditats, i 
preus més alts i més baixos. Pensa que et 
demanaran el DNI obligatòriament per allotjar-
t'hi.

Avui en dia existeixen moltes guies i també 
pàgines web, on podràs consultar tarifes i 
prestacions. En trobaràs a l'apartat d'enllaços.

CASES DE PAGÈS
Si vols passar les vacances amb tranquil·litat, 
gaudint de la proximitat de la natura i en 
contacte directe amb el món rural, la xarxa de 
residències i cases de pagès de Catalunya 
t'ofereix una oportunitat immillorable. Podràs 
compartir la casa amb els seus propietaris en la 
majoria dels casos, els quals a més de fer les 
feines agrícoles atenen els seus hostes. D'altra 
banda hi ha una opció que consisteix en cases 
que es lloguen senceres, la qual pot ser d'utilitat 
i a un preu més que raonable si viatges en grup.
Aquest tipus de turisme està molt estès  a molts 
països europeus, com França, Suïssa o Itàlia. 
Consulta-ho a l'apartat d'enllaços.

ALBERGS
L'allotjament en alberg és la opció més pràctica, 
i sovint la més econòmica quan vagis de viatge. 
Hi ha dues grans associacions internacionals a 
les quals estan adherits  els diferents albergs de 
tot el món: la Federació Internacional d'Albergs 
de Joventut (IYHF), amb 4.200 albergs repartits 
en més de 60 països, oberts a persones de totes 
les edats, amb activitats, descomptes i la possi-
bilitat de fer les reserves amb un màxim de 6 
mesos d'antelació . 

D'altra banda hi ha la Federació Mundial d'As-
sociacions Cristianes de Joves (YMCA). Les dues 
federacions editen anualment  les seves corres-
ponents guies internacionals d'albergs.  Cal que 
tinguis en compte que et farà falta el carnet 
d'alberguista, però te'l poden fer al mateix 
alberg. Si viatges a l'estranger també te'l faran, 
però serà més econòmic si te'l fas aquí.

Aquí tens el telèfon d'informació i central de 
reserves dels albergs de Catalunya: 93 483 83 
63.
I el telèfon d'IBN, o central de reserves  de la 
Federació Internacional  d'Albergs de Joventut: 

TUJUCA
C. Rocafort, 116-122

08015  Barcelona
tel. 93 483 83 81
www.tujuca.com

CÀMPING
Aquest és un altre sistema econòmic 
d'allotjament que combina l'atractiu del turisme 
d'aventura amb certes comoditats com ara la 
dutxa i l'aigua calenta. Hi ha càmpings de 
diverses categories, en funció dels serveis que 
t'ofereixen i també de la seva localització, però a 
tots ells hi trobaràs aigua potable, lavabo, 
dutxa, llum elèctrica i piques per a fregar plats i 
rentar roba.

L'acampada lliure està prohibida a molts països i 



http://www.reaj.com  
xarxa d'albergs d'Espanya.

http://www.europeanhostels.com  
albergs i pensions econòmics d'Europa.

http://www.hostelseurope.com
Albergs de tot Europa

 http://www.hostels.com 
 albergs privats o de la IYHF i pensions d'arreu 
del món. 

http://www.hostelz.com 
molts albergs d'arreú del món.

http://www.hihostels.com  
albergs de la International Youth Hostel 
Federation.

http://www.hostelworld.com
albergs de tot el món

http://www.refugiosyalbergues.com 
web de l'associació pirenaica de refugis i al-
bergs. Mapa de la situació dels refugis i albergs. 
Informació de cada alberg (telèfon, serveis 
,.......).Enllaços amb clubs excursionistes 
d'arreu del món.

http://www.infohostal.com  
informació de pensions i hostal d'Espanya.

- Càmping
http://www.infocamping.com 
informació dels càmpings de l'Estat Espanyol. 

http://www.vayacamping.net  
càmpings d'Espanya, i a més, bungalous i 
caravanes. 

http://www.eurocampings.net  
càmpings a Europa. 
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REFUGIS
Normalment situats en llocs de difícil accés i 
lluny de zones poblades, són ideals per a la gent 
que els agrada fer muntanya. N'hi ha de 
diverses modalitats: refugis lliures, guardats o 
que pertanyen a entitats excursionistes. Pots 
consultar a la web de la Federació d'Entitats 
Excursionistes de Catalunya:

FEEC
Rambla 41, pal

08002  Barcelona
tel. 93 412 07 77

http://www.feec.es

ENLLAÇOS
http://www.estancias.com 
web d'allotjaments en construccions històriques 
a l'Estat Espanyo.l

http://www.daft.ie  
adreces interessants per trobar allotjament a 
Irlanda.

http://www.globalfreeloaders.com 
es tracta d´allotjar “gratuïtament” a viatgers, i 
rebre el mateix a canvi. Està en anglès i t'has de 
registrar com usuari.

http://www.laterooms.com 
descompte per reserva d'última hora a diversos 
allotjaments.

http://www.viajarasuaire.com
adreces interessants per trobar allotjament a 
qualsevol part del món. Llistats d'hotels, bed & 
breakfasts amb la possibilitat de fer reseves per 
internet.

- Albergs
http://www.tujuca.com  
xarxa d'albergs de Catalunya. 
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de serveis de restauració i allotjament, 
constitueixen un punt de referència per 
conèixer el territori que els envolta.

- Bed and Breakfast (B&B)
http://www.ibbp.com/gdex.html 
bed and breakfast de tot el món.

http://www.abaka.com 
hostals, hotels i B-B de diferents països 
d'Europa. 

http://www.visitus.co.uk 
més de 6000 bed and breakfast del Regne Unit.

- Altres
http://www.escoltes.org/recursos/allot
jament.html 
podem trobar terrenys d'acampada i la seva 
normativa, enllaços de càmpings de tot el món i 
de cases de colònies. 

http://www.parador.es 
tots els paradors d'Espanya. 

http://www.balnearios.org 
tots els balnearis d'Espanya.

- Hotels
http://www.hotelsearch.com 
informació d'hotels d'Espanya. 

http://www.interhotel.com 
informació d'hotels d'arreu del món. 

http://www.hotelguide.com 
guia internacional d'hotels. 

- Turisme rural
http://www.turismerural.com 
més turisme rural de Catalunya i més.
 
http://www.toprural.com 
cases rurals de tot Espanya. 

http://www.agroturismetotal.org    
cases rurals de les comarques barcelonines.

http://www.casesdepages.com
turisme rural a Catalunya.

http://www.casa-cuevas.es
allotjament a coves d’andalusia.

http://www.turismo-rural.com
turisme rural a Galícia i Estúries.

http://www.ruralandalus.es
allotjament rural a andalusia.

http://www.agroturisme.org 
agroturisme de la Unió de Pagesos de 
Catalunya.

http://www.allrural.com
allotjament rural arreu del món.

http://www.ruralplus.com
 web de turisme rural de Catalunya.

http://www.casafonda.com 
mapa de les cases fonda de Catalunya. Les 
cases fonda són establiments singulars, amb  el 
seu caràcter propi i, més enllà de la seva oferta 
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RUTES I EXCURSIONISME
http://www.feec.es  
web de la Federació d'Entitats Excursionistes de 
Catalunya. Trobareu informació sobre refugis, 
grans recorreguts (GR), petits recorreguts (PR) i 
més, de tot Catalunya.

http://www.plaestany.org/turisme/ 
excursions al Pla de l'Estany.

http://www.giroguies.com  
excursions i senderisme pel Pirineu i arreu del 
món.

http://www.aevv-egwa.org  
vies verdes d'Espanya, d'Europa, Austràlia i 
Amèrica del Nord

http://www.caminosantiago.org
http://www.xacobeo.es  
informació del camí de Santiago.

http://www.andarines.com 
rutes i senderisme per Espanya.

http://www.rutesnavarra.com
rutes i senderisme per Navarra.

http://www.equipyrene.com  
excursions pel Pirineu amb cavalls .

- Parcs Naturals
http:// www.parcsdecatalunya.net 
espais i parcs Naturals de Catalunya.

http://www.mma.es 
parcs naturals d'Espanya.

http:// www.nationalparks.org 
espais i parcs naturals d'Estats Units.

http://hum.amu.edu.pl/~zbzw/ph/pnp
/swiat.htm 
 parcs naturals d'arreu del món.
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ABANS DE MARXAR
Si penses marxar a un país amb un clima 
diferent al nostre, principalment si es tracta de 
climes tropicals, o a països on hi hagi males 
condicions sanitàries, potser caldrà una visita al 
metge de capçalera. Aquesta visita serà 
recomanable si tens algun problema de salut, o 
estàs rebent un tractament que requereix 
alguna atenció especial o algun medicament 
específic.

La roba i el calçat que t'enduguis ha de ser 
adequat, tenint en compte que potser que hi 
hagi molt oscil·lació tèrmica entre el dia i la nit, o 
entre unes zones i les altres del territori. Si aneu 
a algun país on el nivell d'humitat sigui superior 
al d'aquí pensa que la roba haurà de ser de 
teixits naturals i molt transpirable.

Cal anar amb compte amb les radiacions solars, 
especialment si tens la pell clara. No t'oblidis 
d'agafar barret, ulleres amb filtre solar i crema 
protectora.

Si tens al·lèrgia hauràs de vigilar en quina època 
estacional faràs el viatge, i tenir clar a quines 
substàncies ets al·lèrgic/a.

A la farmaciola et seran d'utilitat tiretes i 
antisèptics, repel·lent per a mosquits (si el destí 
és un país amb clima càlid), sals de rehidratació 
oral, preparats antidiarreics, i en alguns països 
medicaments contra el paludisme.

Cal que tinguis en compte si et cal posar-te 
alguna vacuna. Les vacunes dependran de la 
situació sanitària del país de destí, de les 
malalties endèmiques, de les característiques 
del viatge (els viatges d'aventura comporten 
més riscos, zones rurals/urbanes...), la durada 
del viatge, el teu estat de salut, les zones del 
país que vulguis visitar, etc.   Algunes vacunes 
estan sotmeses a reglamentació internacional, i 
pot ser exigit per les autoritats locals del país 
que es visita un Certificat Internacional de 
Vacunació. Et posaran les vacunes i et donaran 

el certificat  en els Centres Internacionals de 
Vacunació, autoritzats i aprovats per l'OMS. 

Hospital Santa Caterina 
Av. Doctor Castany, s/n

17190 de Salt
tel. 972 18 26 00/18 26 05

Alguns països recomanen fer un tractament per 
a la malària o quimioprofilaxis antipalúdica. 
Aquest tractament sol consistir en un 
medicament que hauràs de començar a prendre 
abans de marxar i fins quatre setmanes després 
de tornar. Pensa que aquest medicament té 
força efectes secundaris, que notaràs més com 
més temps el prenguis, i no té una fiabilitat del 
100%. Parla'n amb el teu metge.

DURANT EL VIATGE

- Aliments
Les diarrees són els problemes més freqüents 
en els viatges internacionals. Per evitar-les:

. Selecciona i prepara els aliments i begudes 
amb cura
. No mengis verdures crues, les hortalisses que 
mengis fresques s'hauran de posar en remull 
amb aigua tractada amb hipoclòrit sòdic (1 o 2 
gotes/litre)
. La carn i el peix ha d'estar suficientment cuit, 
no mengis marisc cru
. Pela la fruita o renta-la amb aigua tractada
. Compte amb la pastisseria i els gelats, així com 
amb la llet i els seus derivats que no hagin sigut 
higienitzats

Un altre problema que pot aparèixer és 
l'estrenyiment, que pot venir donat per 
modificacions en els hàbits alimentaris, 
excessos en l'alimentació o per estar moltes  
hores sense moure't.
Cal vigilar també amb els menjars molt picants o 
exòtics, si el teu cos no hi està habituat.
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després de la tornada.

ENLLAÇOS
http://www.gencat.net/sanitat/portal/
cat/toc_vacances.htm 
tot tipus de consells sanitaris per a viatgers i 
campistes. També hi podràs consultar les 
vacunes obligatòries i també les que són 
recomenades.

http://www.seg-social.es/inss  
Institut Nacional de la Seguretat Social. 
Informació dels convenis sanitaris amb 
diferents països del món.

http://www.mae.es
si vols saber la versió oficial de la situació dels 
països on hi pugui haver conflictes, inseguretat 
política, o situacions sanitàries d'emergència, 
etc., països que requereixen requisits especials 
al passaport de les persones que hi vulguin 
entrar.

- Aigua
És un dels grans transmissors de malalties 
infeccioses, per això és aconsellable consumir-
la embotellada. No acceptis glaçons. Els 
refrescos, begudes embotellades i les begudes 
calentes (té, cafè..) ofereixen més garanties.
En països on el clima sigui càlid o tropical, és 
important ingerir grans quantitats de líquid per 
evitar la deshidratació.

Cal anar amb compte amb la fauna: s'aconsella 
espolsar mantes i llençols abans de posar-te al 
llit, i la roba i el calçat abans de vestir-te per si 
algun insecte o animal s'hi hagués amagat.
La calor i la humitat, així com els esforços en 
aquestes condicions poden provocar pèrdua de 
líquids i sals minerals, i fins i tot un cop de calor. 
Per evitar-ho pren té o begudes riques en sals 
minerals, així com sucs de fruita, llegums, 
brous..

Si creus que l'aigua que tens pot no estar en 
condicions pots fer dues coses: bullir-la durant 
10 minuts o tractar-la amb hipoclorit sòdic (2 
gotes/litre) durant 30 minuts.

Cal anar amb compte amb la fauna: s'aconsella 
espolsar mantes i llençols abans de posar-te al 
llit, i la roba i el calçat abans de vestir-te per si 
algun insecte o animal s'hi hagués amagat.
La calor i la humitat, així com els esforços en 
aquestes condicions poden provocar pèrdua de 
líquids i sals minerals, i fins i tot un cop de calor. 
Per evitar-ho pren té o begudes riques en sals 
minerals, així com sucs de fruita, llegums, 
brous.

DESPRÉS DE TORNAR
Algunes malalties no es manifesten immedia-
tament. Si has d'anar al metge cal que l'informis 
que has anat de viatge en darrers 12 mesos a 
una zona tropical.

Si has realitzat una quimioprofilaxis antipalúdica 
pensa que l'has de fer durant 4 setmanes 
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A les oficines del Consolat Espanyol a d'altres 
països poden ajudar-vos en diversos temes si 
sou allà de viatge:

- Facilitar-vos informació sobre el país que 
visiteu (empreses, metges, advocats...)
- En cas de pèrdua o robatori de la 
documentació, proporcionar-te un nou 
passaport o un salconduit perquè puguis tornar 
a casa
- En cas de malaltia greu o accident, se't 
prestarà ajuda i assistència
- En cas de trobar-te en una situació 
complicada, i que hagis de tornar a casa i no 
tinguis diners per fer-ho, pots demanar que te'ls 
deixin (però després t'ho faran retornar a les 
arques de l'estat)
- Si et trobes en un país que no és membre de la 
Unió Europea, on no hi ha representació 
espanyola, i tens problemes,  pots sol·licitar 
protecció consular a qualsevol Ambaixada o 
Consolat  d'un altre estat membre, el qual ho 
tramitarà a través del Ministeri d'Afers Exteriors 
espanyol.

ENLLAÇOS
http://www.mae.es 
web del Ministerio de Asuntos Exteriores. 
Trobareu la informació sobre ambaixades i 
consolats d'Espanya arreu del món, països que 
no es recomana viatjar per motius de seguretat, 
necessitats especials de documentació,...

http://www.visados.org 
empresa que es dedica a la gestió de visats. 
Informació del tipus de visat de cada país. 

http://www.embusa.es 
informació de visats a EE.UU. 

http://www.embajada-online.com
Web amb les dades dels consolats i ambaixades 
d’arreu del mòn
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disposar de fons sempre que acreditis la teva 
identitat amb el DNI o el passaport. El xec haurà 
de portar la signatura del titular, i aquest haurà 
de signar de nou quan el vagi a canviar per tal 
de verificar la firma i la seva identitat.

Pensa que són més segurs contra els robatoris 
que els diners o les targetes, però en alguns 
països resulten cars i en altres és difícil canviar-
los. Informa-te'n abans de sortir.

ENLLAÇOS
http://www.xe.net/ucc 
web on podràs calcular el canvi en qualsevol 
moneda.

En primer lloc hauries de fer un càlcul aproximat 
del que creus que gastaràs durant el viatge. 
Sigues realista, i calcula un xic de marge per 
imprevistos. 

Llavors hauràs de veure com t'emportes els 
diners:

Una opció és que els portis en metàl·lic. Si vas a 
un país amb una moneda diferent hauràs de 
canviar euros per divises estrangeres: evita fer 
canvis innecessaris, hi perdràs diners. Si pots 
canviar directament a la moneda local del lloc 
on vas, estalvia't de canviar en dòlars i un cop 
allà fer un altre canvi.

Quan portis els diners al damunt ves en compte 
amb els robatoris i pèrdues, per evitar riscos 
porta'ls repartits en diferents llocs.

D'altra banda pots portar targetes de crèdit. 
Pensa que aquestes solen portar vinculada una 
quota anual i una comissió. Com a avantatges 
t'ofereixen una assegurança (d'accident, 
viatge) i altres serveis addicionals.

Les podràs fer servir en botigues i locals de 
serveis, amb l'avantatge que la comissió la 
pagarà l'establiment. Podràs treure diners del 
banc, però en aquest cas la comissió te 
l'aplicaran a tu, i sol ser força alta. En contrapar-
tida, el valor del canvi que t'aplicaran serà el de 
la divisa, un xic més favorable que el de la divisa 
en format paper.

En aquests casos t'anirà bé portar un petit 
control dels diners que vas gastant: evitaràs 
trobar-te amb alguna sorpresa desagradable 
quan tornis a casa.

Finalment pots dur xecs de viatge. Els xecs són 
un paper referendat, acceptat com a diners i 
convertible, que evita el risc de viatjar amb 
diners en efectiu. Aquest document l'emet una 
entitat financera o una companyia de sistemes 
de pagament i et permet, com a titular, de 
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Aragó
http://www.aragob.es/culytur/turismo.htm
Osca
http://www.dphuesca.es/turismo  
http://www.huescaturismo.com
Terol 
http://www.dpteruel.es/patronato.htm
http://turismo.teruel.net
Saragossa
http://zaragozaturismo.dpz.es      
http://turismo.ayto-zaragoza.es

Astúries
http://www.infoasturias.com
http://www.principadodeasturias.com 
http://www.ayto-oviedo.es

Canàries
http://www.saturno-canarias.com 
http://www.situr.org
Gran Canària
http://www.turismograncanaria.com 
Fuerteventura
http://www.fuerteventuraturismo.com
El Hierro 
http://www.el-hierro.org
http://www.islaelhierro.com
La Gomera
http://www.la-gomera.net
http://www.gomera-island.com
La Palma 
http://www.lapalmaturismo.com
Lanzarote
http://www.turismolanzarote.com 
http://www.cabildodelanzarote.com
Tenerife
http://www.webtenerife.com
http://www.puntoinfo.idecnet.com

Cantàbria
http://turismo.cantabria.org
http://www.santanderciudadviva.com/turismo

INFORMACIÓ GENERAL PER DESTÍ

CATALUNYA

http://www.gencat.net/turistex
Girona 
http://www.costabrava.org 
http://www.ajuntament.gi
Lleida 
http://www.lleidatur.es
http://www.paeria.es
Tarragona 
http://www.costadaurada.org
http://www.ajtgna.com
Barcelona     
http://www.bcn.es
http://www.turismetotal.org  

ESPANYA

Andalusia
http://www.andalucia.org
Almeria 
http://www.almeria-turismo.org 
Càdis 
http://www.cadizturismo.com
http://www.cadizayto.es/turismo
Còrdova
http://www.ayuncordoba.es 
Granada 
http://www.turismodegranada.org
http://www.granadatur.com
Huelva 
http://www.diphuelva.es
http://www.pdlt.es/home.html
Jaèn 
http://www.promojaen.es/pit/idioma.asp
http://www.jaenonline.com/azul/turismo.htm 
Màlaga  
http://www.webmalaga.com
http://www.malagaturismo.com 
Sevilla
http://www.turismosevilla.org
http://www.turismo.sevilla.org
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Comunitat de Madrid
http://www.madrid.org/turismo
http://www.munimadrid.es

Extremadura
http://www.turismoextremadura.com
Badajoz 
http://www.dip-badajoz.es
Cacères
http://www.dip-caceres.es
http://www.ayto-caceres.es

Galícia
Http://www.turgalicia.es

Lugo
http://www.diputacionlugo.org
http://www.concellodelugo.org
Pontevedra
http://www.riasbaixas.org 
http://www.turismodevigo.org 
A Corunya
http://www.dicoruna.es/turismo
http://www.turismocoruna.com
Ourense
http://www.turismourense.com

Illes Balears
http://www.visitbalears.com
Formentera
http://www.guiaformentera.com
Mallorca  
http://www.a-palma.es
http://www.mallorcaonline.com
Menorca   
http://www.e-menorca.org

Múrcia
http://www.murcia-turismo.com
http://www.murciaciudad.com

http://www.galicianet.com

Castella -La Manxa
http://www.castillalamancha.es/clmturiocio
Albacete
http://www.albacete.com  
Ciudad Real
http://www.dipucr.es
Cuenca
http://www.dipucuenca.es
http://www.cuenca.org 
Guadalajara
http://www.dguadalajara.es
Toledo
http://www.diputoledo.es
http://www.toledoweb.org

Castella-Lleó
http://www.turismocastillayleon.com
Àvila
http://www.diputacionavila.es
http://www.avilaturismo.com
Burgos
http://www.patroturisbur.es
http://www.aytoburgos.es
Palència
http://www.palencia.com 
http://www.palencia-turismo.com
Salamanca
http://www.dipsanet.es/turismo
http://www.patrimoniomovil.com
Segòvia
http://www.dipsegovia.es
http://www.viasegovia.com 
Sòria
http://www.sorianitelaimaginas.com 
Valladolid 
http://www.dip-valladolid.es 
http://www.ava.es
Zamora
http://www.zamoradipu.es
http://www.ayto-zamora.org/Turismo

Ceuta
http://www.turiceuta.com



23DESTINACIONS

EUROPA
Albània
http://www.albanian.com
Alemanya
http://www.alemania-turismo.com 
Andorra
http://www.andorra.ad
Armènia
http://www.armenia.com 
Àustria
http://www.austria-tourism.at
Bèlgica
http://www.belgica-turismo.net
Bielorussia
http://www.belarusguide.com 
Bulgària
http://www.travel-bulgaria.com
Croàcia
http://www.croatia.hr
Dinamarca
http://www.dinamarca.net
Eslovènia
http://www.slovenia-tourism.si
Eslovàquia
http://www.sacr.sk 
Estònia
http://www.baltics.com
Finlàndia
http://www.finland-tourism.com/es
França
http://www.franceguide.com
Gran Bretanya
http://www.visitbritain.com/es
Grècia
http://www.grecia-turismo.gr
Holanda
http://www.holland.com
Hongria
http://www.hungriaturismo.com
Irlanda
http://www.ireland.travel.ie
Islàndia
http://www.goiceland.org
Itàlia
http:// www.enit.it

Navarra
http://www.navarra.es/home_es/turismo/
http://www.pamplona.net

País Basc
http://www.euskadi.net/turismo/sit_c.htm
http://www.turismopaisvasco.com
Àraba
http://www.alavaturismo.com
http://www.vitoria-gasteiz.org/turismo
Biscaia 
http://www.bizkaia.net
http://www.bilbao.net
Guipuzkoa
http://www.gipuzkoaturismo.net
http://www.donostia.org

País Valencià
http://www.comunitatvalenciana.com
Alacant
http://www.costablanca.org/val 
http://www.alicante-ayto.es/valenciano 
Castelló
http://www.castellon-costaazahar.com
http://www.ayuncas.es
València
http://www.turisvalencia.es
http://www.ayto-valencia.es

La Rioja
http://www.larioja.org/turismo
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INTERNACIONAL

ÀSIA

Índia
http://www.es.india-tourism.com
Indonèsia
http://www.tourismindonesia.com
Israel
http://www.turisrael.com 
Japó
http://www.jnto.go.jp
Líban
http://www.lebanon-tourism.gov.lb 
Malàisia
http://www.interknowledge.com/malaysia 
Maldives
http://www.visitmaldives.com 
Myanmar (Birmània)
http://www.myanmar.com 
Nepal
http://www.welcomenepal.com 
Singapur
http://www.newasia-singapore.com
Síria
http://www.syriatourism.org
Tailandia
http://tourismthailand.org/
Tibet
http://www.tibet.net
Vietnam
http://www.vietnamtourism.com 
Xina
http://www.cnto.org

ÀFRICA

http://ikuska.com/Africa/africa.htm 
http://www.africaguide.com 
Congo
http://www.congonline.com
Egipte
http://www.touregypt.net
Kenya
http://www.magicalkenya.com
Marroc
http://www.turismomarruecos.com

Letònia
http://www.baltics.com
Liechtenstein
http://www.news.li 
Lituània
http://www.baltics.com
Luxemburg
http://www.visitluxembourg.com
Malta
http://www.visitmalta.com
Mònaco
http://www.monaco-congres.com
Noruega
http://www.visitnorway.com
Polònia 
http://www.embajada-polonia.org
Portugal
http://www.portugalinsite.pt 
República Txeca
http://www.czechtourism.com
Romania
http://www.rumaniatour.com 
San Marino
http://www.sanmarinosite.com 
Suècia
http://www.visitsweden.com
Suïssa
http://www.switzerlandtourism.ch
Turquía
http://www.tourismturkey.org
Xipre
http://www.visitcyprus.org.cy
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Paraguay
http://www.senatur.gov.py
Perú
http://www.peru.org.pe
República Dominicana
http://www.dominicana.com.do 
Uruguay
http://www.turismo.gub.uy
Xile 
http://www.sernatur.cl 

OCEANIA

Austràlia
http://www.spain.embassy.gov.au/turismo
Nova Zelanda
Http://www.newzealand.com/travel 

Mauritània
http://www.mauritania.mr
Tunísia
http://www.tourismtunisia.com 
Senegal
http://www.sunugaal.com
Sud Àfrica
http://www.gov.za
Tanzània
http://www.tanzania-web.com

AMÈRICA

Argentina
http://www.turismo.gov.ar
Bolívia
http://www.boliviaweb.com 
Brasil
http://www.embratur.gov.br 
Canadà
http://www.canadaenespanol.com/turismo.htm
Colòmbia
http://www.colombia.com/turismo
Costa Rica
http://www.tourism-costarica.com
Cuba
http://www.cubalaisla.com 
Equador
http://www.ecuador.org 
Estats Units
http://www.usatourist.com/espanol
Groenlàndia
http://www.greenland-guide.dk 
Guatemala
http://www.guatemala.travel.com.gt 
Hondures
http://www.hondurasinfo.hn 
Jamaica
http://www.jamaicatravel.com 
Martinica 
http://www.touristmartinique.com 
Mèxic
http://www.visitmexico.com
Nicaragua
http://www.intur.gob.ni
Panamà
http://www.ipat.gob.pa 
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ofereixen a l'usuari serveis prestats per firmes 
hoteleres, línies aèries i empreses de lloguer de 
cotxe que operen a Espanya. En un futur pròxim 
s'ampliaran amb productes com paquets de 
vacances, creuers o destins a Europa i Sud-
amèrica. 

Viatges alternatius
http://www.orixa.com 
Tibet, Xina, Mèxic, Indonèsia,...... i més. 

http://www.trekkingviajes.com
Kenya, Líbia, Mauritània,.....i convertidor de 
moneda. 

http://www.exode.es 
Des de rutes per l'Àfrica, a viatges amb veler 
passant per un cap de setmana en bicicleta 
per l'Empordà. Ofertes cada setmana. 

http://www.alventus.com 
Alps francesos, les  Dolomitas, les illes des 
d'un altre punt de vista, Iran, la Índia, Sri 
Lanka,...

http://www.viatgeaddictes.com
Web amb molt informació sobre viatges 
(alternatius i no alternatius) i amb enllaços 
molt interessants, per organitzar-se un mateix 
el viatge.

PER TROBAR OFERTES PEL TEU 

VIATGE

http://www.rumbo.es 
agència de viatges on-line on podràs trobar 
molt bones ofertes.

http://www.lastminute.com  
agència on-line amb tot tipus d'ofertes.

http://www.agama.net  
agència de viatges exòtics.

http://www.viajarhoy.com  
 portal de viatges.

http://www.despegar.es  
portal de viatges.

http://www.mundoviaje.com  
portal de viatges.

http://www.rbtravel.es 
ja no hi ha barreres per ningú per viatjar.

http://www.edreams.es 
és una agència de viatges. Ofertes interessants.

http://www.iltrida.com 
agència de turisme juvenil amb grans oferte.s 

http://www.viajar.com 
 portal de viatges amb interessants ofertes.

http://www.webviajes.com 
podem trobar moltes ofertes de majoristes i 
d'agències de viatge. 

http://www.viajarbajoprecio.com 
Aquests innovador projecte de turisme i viatges 
a través d'internet, basat en el concepte de 
subhasta inversa, permetrà a l'usuari final 
proposar a diversos proveïdors les condicions, 
dates i preu que pagaria per un servei relacionat 
amb els viatges i el turisme. Aquestes pàgines 
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